
  
 

 

 

 

 

PLATO FUERTE : 

Exquisita caridad para con el prójimo. 

Caldo de atención a los desamparados y enfermos. 

Ensalada de detalles de afecto para los que convives. 

Pan abundante para compartir con el hambriento. 

Vino de alegría para convidar a los tristes y desanimados. 

Sopa de zanahoria para ver con buenos ojos a los demás. 

Pan bendito para los afligidos, ya que "las penas con pan son menos". 

 

POSTRE:  

Perita en dulce, para ser buena persona. 

Yogurt de guayaba... para repetir gestos de perdón. 

Naranja dulce y limón partido "dame un abrazo que yo te pido"(abrazar a los seres 

queridos, y darles muestras de aprecio verdadero, no de chocolate). 

Y no olvides: 

"DONDE COME UNO, COMEN DOS" Y "ÉCHALE SIEMPRE MÁS AGUA A LA 

SOPITA". 

Comparte tu vida con OTRAS PERSONAS. 

Finalmente, el Chef celestial recomienda sobre todo el alimento espiritual: "EL 

QUE COME MI CARNE Y BEBE MI SANGRE, TIENE VIDA ETERNA" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COLEGIO SANTÍSIMO ROSARIO - ÁVILA 

Cuando la crisis  nos golpea tan fuertemente, dos opciones tenemos: doblegarnos y 

desesperar o “coser una sonrisa”… 

Ésta última es en la que se fundamenta nuestro colegio. Desde el área de Lengua y 

literatura nuestros/as alumnos/as de secundaria han reflexionado a través de obras 

como el Lazarillo, Robinson Crusoe y el Fantasma de la ópera y han visto cómo los 

graves problemas que nuestra sociedad presenta actualmente ya se producían en 

siglos anteriores. 

La miseria que refleja la vida de Lázaro, el sentimiento de soledad que acompaña a 

Robinson y los miedos que tiene nuestro fantasma son un reflejo de lo que tenemos 

hoy día; cómo cuesta llegar a fin de mes, qué ocurre cuando nos sentimos solos y a qué 

cosas tenemos miedo. 

Tenemos que luchar y nunca perder la esperanza como hacen los protagonistas ya 

mencionados… Cuando los problemas se presentan hay que “coser una sonrisa” en la 

boca de cada uno de nosotros y así será más fácil superarlos. 

Todo el colegio ha sido ambientado con estas tres obras y como punto más álgido 

los/as alumnos/as de 1º de ESO hicieron el musical del Fantasma de la Ópera y los 

alumnos de 2º prepararon las obras de  Lázaro de Tormes y Robinson Crusoe. 

Estas representaciones se hicieron para el alumnado en horario de mañana y para los 

padres en horario de tarde. 

Gracias a este tipo de actividades el alumno es capaz de reflexionar y empatizar con 

lo que ocurre en su entorno desarrollando así una actitud mucho más positiva que le 

servirá para poder lograr sus metas. 

                                      Coordinadora de Secundaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Según constaba en la programación  anual 

de la Formación Permanente de la Provincia, el día 

22 de febrero hubo un encuentro de la Priora  

Provincial y  Consejo con las prioras de las 

comunidades en nuestra Casa de León  para  

reflexionar juntas sobre el tema que arriba se 

indica, a este encuentro se unieron algunas 

hermanas de la Comunidad. 

El P. Vicente Botella, dominico de la Provincia de Aragón, se desplazó desde 

Valencia para impartir el tema. Un amplio y profundo tema que desarrolló en la 

mañana y tarde del sábado. Ahora la importante es llevarlo a la vida, no solo 

quedarse con ello en la cabeza. 

En la introducción dijo que una reflexión sobre la Eucaristía es una reflexión 
sobre lo esencial. 

 

- La Eucaristía es una síntesis de la vida cristiana. 
- Es una escuela de vida espiritual cristiana. Sacramento central. 

- Es una escuela de espiritualidad porque su celebración lo hace posible 
si ponemos en relación la Palabra, el sacramento y la comunión 

fraterna. 
 

Sin embargo es preocupante que lo que es esencial  no sea reconocido así por 

muchos cristianos. La desafección eucarística es grande entre los mismos seguidores 
de Jesús.  

 
Para entender la “vida eucarística de Jesús” hay que tener en cuenta las claves 

siguientes: 

 
 Filiación y mesianismo como servicio. 

 Reino de Dios como banquete. 
 Servicio sin reservas  a la mesa del reino. 
 La última cena como compendio y anuncio escatológico de estas claves. 

 
En la Sagrada Escritura se nos presenta el Reino de Dios como banquete. El Reino 

de Dios no es un lugar, un espacio, un estado, es Dios reinando, ejercitando su acción 
salvadora en el mundo. 

Algunos de estos rasgos son: 

 
- Es gratuito, salvífico y universal. 

- Es presente y futuro, ya ha comenzado. 
- Ante él solo cabe la conversión y la fe. 

La  imagen del banquete festivo es la preferida por Jesús para explicar qué es 

el Reino de Dios en su predicación. Cuando Jesús participa en comidas hace 
presente la realidad del reino con las características de gratuidad, universalidad 

y actualidad (palaba y vida se armonizan). 
La transformación de las especies debe ir acompañada de una transformación 

personal y vital. Un  comportamiento nuevo  en los participantes de la Eucaristía, 



marcado por el imperativo de la caridad, de la justicia y de la paz es preciso para que 
la verdad del misterio eucarístico se alcance. 

 

“Si recibís bien el cuerpo de Cristo seréis lo mismo que recibís. En Este pan 
veis cómo habéis de amar la unidad” (San Agustín). 

 
UNA COMUNIDAD  EUCARÍSTICA ES:  
 

 Una Comunidad  cristiana madura en la fe y que vive su identidad bautismal 
con todas sus consecuencias y en todas sus direcciones  (Palabra-sacramento- 

oración-comunión-misión) 
La madurez se nota en que en  ella y sus miembros está presente el mismo 
estilo de vida que abrazó Jesús de Nazaret. 

 
 Una comunidad eucarística es una comunidad servidora y ofrece a Dios y a los 

demás, en su servicio, su clave de amor. 
 

 Vive la comunión como un rasgo inherente a su ser. Aquí la comunión ha de 

entenderse como una unidad en la diversidad. 
 

 Es una comunidad misionera, como comunión hacia afuera. Es misionera de la 

justicia, la  paz, la armonía del amor y se sabe llamada para colaborar con su 
hacer en la transformación de las realidades de este mundo y de las personas. 

 

 Se siente unida y  es solidaria del  drama de la salvación de los hombres y 
mujeres de hoy; drama que se ilumina desde el drama de Cristo, actualizado en 

la celebración eucarística 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

NUEVAS PÁGINAS WEB DE LAS RESIDENCIAS QUE ESTÁN 
YA EN ON LINE:  

 Madrid.       www.residenciauniversitariarosario.com  

 Valladolid.   www.residenciasantarosa.com  

 León.           www.residenciauniversitariafatima.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

Queridas Hermanas:  

Quiero haceros llegar a todas mi agradecimiento  personal y el de mi 

familia, por las muestras de cercanía que habéis tenido con nosotros con motivo 

del fallecimiento de mi sobrino. 

Siempre es dolorosa la muerte, pero más si llega de forma repentina y en 

una edad relativamente joven. 

Gracias por vuestro recuerdo y oración. 

Un fraternal abrazo. 

   Sor Concesa Sánchez 

 

http://www.residenciauniversitariarosario.com/
http://www.residenciasantarosa.com/
http://www.residenciauniversitariafatima.com/


El día 3 de marzo, tres  junioras de Japón han renovado sus votos. Sor 
Francisca y Sor María  están el juniorado internacional y Sor Bernardeta 

asignada  en la comunidad de Valladolid. 
 

Para las tres hermanas, la palabra común es gracias. Gracias a Dios, a 
las hermanas y a la oración de los demás.  

Como ha dicho Sor Maria " para los hombres es imposible, mas para Dios 
todo es posible. ( Mt. 10,27). Todos es posible con su amor. No hay duda para 

Sor Francisca que la presencia de las hermanas es un apoyo grande.  

Mientras que para Sor Bernardeta que ha renovado por última vez antes 
de hacer su profesión perpetua, el 8 de septiembre,  ya ha probado el amor de 

Dios de muchas maneras.  Mi corazón está lleno de agradecimiento, dice ella.  
 

Al final de la Eucaristía  se ha cantado la canción: “Vaso Nuevo” dando 
gracias a Dios por su amor, con el deseo de dejarse moldear y   poner sus 

vidas en las manos del Señor y pidiéndole  les haga nuevas por su amor. 
 

 


