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UN TIEMPO PARA LA “PUESTA A PUNTO”

Es importante que todos seamos capaces de abrir espacios que nos permitan
revisar con calma la bridjula de nuestra vida, ver en qué direccién vamos, tomar
conciencia de si el camino que recorremos es el que hemos decidido o, tal vez,
sin darnos cuenta, el que otros nos estdn marcando; comprobar si estamos
dando cuerpo a nuestros suefios legitimo o si tenemos las alas cortadas, a
nuestro pesar.

Pero no podemos hacerlo cuando estamos sumidos en las preocupaciones de cada dia, en Is
miles de compromisos que nos roban los dias, cuando cada hora de la jornada esta plagada de
llamadas telefénicas, mensajes..., si no disponemos de un poco de tiempo y espacio para
pensar, para reflexionar con calma. No se trata solo de tomar conciencia de la “fugacidad de la
vida”, sino de lo importante que es vivir intensamente los dias que nos son dados.
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l Es entonces cuando un tiempo de pausa, unos dias de vacaciones, una
Eamﬁfggﬁg ¥ pausa en el trabajo, un descanso de lo cotidiano, un desenganche de una
R agenda que devora nuestros dias, se convierte en una ocasién
Es un tiempo «. providencial para restablecer el equilibrio de la vida, recuperar el aliento,

e reflexionar sobre hacia dénde vamos y cudles son las verdaderas

favorable para cuidar
R T motivaciones que nos impulsan......

Papa Francis

Pues bien, que nuestras vacaciones se parezcan un poco a la pausa que hacia el Sefior,
retirandose en soledad en el monte, o cuando, evitando el bullicio de la multitud, se tomaba el
tiempo de dialogar secretamente con los Doce.

Entonces descubriremos que, quiza, lo importante no sea cudnto vivimos, sino con cudnta
intensidad lo hacemos.

Lino Emilio Diez Valladares, SSS (Centro liturgico de pastoral)

SEGUIMIENTO DE CRISTO - CUIDA TU “PRIMER AMOR”

El dia 19 de junio comenzamos los Ejercicios Espirituales en Lorenzo de El Escorial con el P.
Javier Nieto, O.P. Prior de Arcas Reales

Todo su afan era ayudarnos a releer la historia vivida, y a profundizar la decision definitiva de
seguir a Cristo en la vida consagrada. Es un don de Dios pararse de vez en cuando y hacer un
profundo examen para ver como vivimos nuestra vida consagrada.

El P. Javier nos hablaba con gran entusiasmo y sencillez y nos decia que perdemos el tiempo y
la vida si no vivimos nuestra vida religiosa centrados en Cristo. Revisemos nuestras
relaciones fraternales, reflexionemos si estamos haciendo de nuestra comunidad lugares de
pazy de fraternidad.



Este seria nuestro mayor testimonio en el apostolado Debemos compartir con las Hermanas
de la comunidad nuestra mision, qué hacemos, como lo vivimos y que todas, lo mismo las que
salen a predicar fuera como las que tienen otras labores dentro de casa, sea, sin duda, una
labor de predicacién. Ser mujeres predicadoras a la luz de la Sagrada Escritura. Pero no
nos contentemos solamente con leerla, sino que Cristo sea de verdad el centro de nuestra
vida, si esto no es asi corremos el peligro de estar perdiendo el tiempo, tenemos que vivir
aquello que leemos o escuchamos cada dia, sobre todo en la Eucaristia.

Grupo de Hermanas de Ej_ercicios y el P. Javier Nieto

Caminamos siempre en la palma de la mano del Sefior donde esta escrito nuestro nombre, sea
joven o vista ya el “velo blanco” (pelo blanco como decia el Padre Javier), siempre en un
encuentro con Cristo pues todos somos parte de ese proyecto maravilloso de Dios. Nuestra
mision predicadora al estilo dominicano te invita desde el juniorado, desde la formacién a
avanzar hacia lo mejor de ti que todavia no has descubierto del todo y quiza tampoco las
mayores. Dios al traerte aqui hoy es para que te prepares, es porque necesita de tu
colaboracioén, de ti. Cuando estés cansada, quiza desilusionada y tu misiéon o apostolado sea
dificil o encuentres dificultades en tu comunidad, Dios nunca te va a dejar. Coge tu manto, tu
sombrero y camina, camina como el P. Javier en Timor, hacia la montafia donde El te espera.

Cuida siempre “tu Primer Amor”. Recuerda con cuanto amor ta le recibias cada dia y a
pesar de las dificultades siempre tu amor hacia El no disminuia, todo lo contrario, le
esperabas cada dia con la ilusién del enamorado que espera la llegada de Aquel a quien ama
de verdad y con todo el corazon.

Sor Lucia Fernandez
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k) | El dia 8 de julio, en nuestra Casa-Residencia Ntra. Sra. del
‘ f ; Rosario, Madrid, acompafiamos a Sor Benedetta en su profesiéon
éﬂi;'igj'ff;UA";j perpetua. La celebracion de la Eucaristia fue presidida por El P.

o it Moot OF . César Valero op, Vicario de la Provincia del Rosario, acompafiado

por otros cinco hermanos Dominicos. El coro, formado por las
junioras del juniorado internacional, hermanas de la casa y de
otras comunidades, armonizé bellamente la liturgia, cantando
varias de las canciones en lengua birmana. Era una forma de hacer
también presente en la Eucaristia a la familia de Sor Benedetta
que desde su querido pais, Myanmar, marcado por la cruz de la
guerra, enviaban, sin duda todo su corazén, para seguir
apoyandola en este paso definitivo de su camino.

BDEJULIO DE 9093 y

En la monicién de entrada se nos decia que esta entrega de Sor Benedetta nos recuerda
el Amor de Dios pleno, y Unico para cada persona... y que, para ella, se transform6 en una
llamada especial a participar en el hermoso carisma de Domingo, es decir, abrir la vida para
que el Amor y la Palabra la llenen y mantenerla abierta para que de ella, manen
constantemente, hacia el corazon sediento de los hermanos.

Después de la Comunién hizo una emotiva acciéon de gracias. En primer lugar a Dios
por el don de la vida y la vocacién, a sus padres por ayudarla en esta decision, a la
Congregacidn por aceptarla y darla tantas oportunidades para crecer y progresar en todos los
aspectos de la vida. Record6 también a todas las formadoras que la han acompafiado en las
distintas etapas de su formacidén y a las comunidades por donde ha pasado. Un recuerdo muy
especial para su madre, su familia y para su Pais Myanmar.

Al terminar la Eucaristia, siguiendo la tradicién de la Orden de acoger a sus miembros
con un abrazo, cuatro hermanas de Myanmar, por razén de espacio, realizaron este gesto, el
resto lo hizo al salir de la Capilla.

Que ese “S{” definitivo, que Sor Benedetta pronunci6 en este dia, como aquél de Maria,
nuestra Madre, fiel en cada paso del camino, se transforme en una cancién de gratitud por
cada victoria de fe y amor que crece y por cada cruz del camino.
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Las hermanas de la Curia General.
'-Ir Los Equipos de Gobierno de las Provincias de :
Japon, Taiwan y Filipinas.
% Las Delegadas de: Corea, Estados Unidos y Chile.
%+  Alas traductoras.

Conjuntamente con el Equipo de Gobierno de nuestra Provincia
se reuniran en Leon del 17 al 30 de julio.
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Bienvenidas al juniorado internacional:

Dos junioras coreanas y una filipina
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